
 
QUADRO 2: Atividades Complementares 

Relação das atividades que poderão ser computadas como créditos complementares ou livres para conclusão do Curso de Enfermagem. 

ATIVIDADE CARGA HORÁRIA TIPO DE COMPROVANTE Observações 

ACIEPES / Disciplinas optativas Máximo 180 horas Aprovação na disciplina ou histórico escolar 
Somente disciplinas optativas listadas na grade 
curricular. Não são consideradas como optativas 
as disciplinas da complementação pedagógica 

Projeto de extensão (com ou sem bolsa) / Cursos de 
extensão presencial, EaD nas áreas de Enfermagem, 
Educação e Saúde 

Máximo 180 horas Certificado ou atestado da participação  

Programa de Educação Tutorial – PET / Integrante de Liga 
Acadêmica / Empresa Júnior nas áreas de Enfermagem, 
Saúde e Educação 

Máximo 240 horas Certificado  

Apresentação de trabalho em eventos científicos  10h por trabalho (máximo de 5) Certificado  

Artigo publicado ou no prelo ou submetido com participação 
de professor ou orientador da UFSCar 

60 horas cada artigo  
(quantidade livre) 

Documento que comprove a publicação ou 
submissão 

Email de aceite ou artigo publicado em pdf 

Participação ou organização de eventos científicos 
(Congresso/ Simpósios/ Jornadas/ Encontros/ Palestras 
etc) 

Máximo 50 horas Certificado  

Iniciação científica (com ou sem bolsa)  Máximo 240 horas Certificado  

Atividade prática voluntária na área de Enfermagem ou 
Educação / Participação em campanhas de saúde / 
Trabalho voluntário em entidades assistenciais de saúde / 
Participação em projeto PIAPE (com ou sem bolsa) 

Máximo 180 horas Atestado emitido pela instituição   

Bolsa treinamento/Bolsa tutoria do PAAEG / Monitoria (com 
ou sem bolsa) 

Máximo 180 horas 
Relatório e/ou documento da ProGrad ou atestado 
do professor 

 

Disciplinas cursadas durante mobilidade acadêmica Máximo 180 horas Atestado emitido pela instituição  
Somente disciplinas não deferidas em processo 
de “Aproveitamento de Estudos” e que tenham 
relevância para a formação do(a) estudante 

Participação no Teste de Progresso 
10 horas por certificado (máximo 

40 horas) 
Certificado  

Integrante do Centro Acadêmico do Curso / Participação 
em Órgãos Colegiados (CoDEnf, CD, CoG, etc.) 

Máximo 90 horas 
Certificado ou documentos que comprovem sua 
representatividade 

 

Outras atividades reconhecidas pelo conselho de curso Máximo 50 horas Certificado 
A validação das horas dependerá da aprovação 
do conselho de curso 

 
*Válido até a oficialização da curricularização das atividades de extensão.  

 Obs.: Casos omissos ou que possam gerar dúvidas em relação à pertinência do reconhecimento do certificado ou carga horária deverão ser encaminhados à avaliação do 
Conselho de Curso. (atualização 2024) 

 

Atualização aprovada na 57ª Reunião 
do Conselho do Curso de Enfermagem, 

realizada em 05/12/2023. 


